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C'EST QUOI ?? POURQUOI 7?
Séance d'une heure qui Vous avez envie de
meélange les pratiques de: | commencer ou de
e Pilate reprendre une activité
e Yoga physiqgue mais sans savoir
e Gym douce, comment ?
adaptée a tous,
et dispensée par Venez bouger en petit
Charlene Bonnaudet, groupe et reprenez

Kinésithérapeute du sport.| confiance en votre corps !
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Plus d’informations et réservations :

Charlene BONNAUDET au 54 44 42 - 12 Rue Roger Trouillot, Koumac



